iLK 3 GUN

KOLONOSKOPI DIVETI

KULLANIM SURESI 5 GUN

SABAH:

OGLE-AKSAM:

SON 2 GUN

Ihlamur veya acik cay, sekerli

1 yumurta veya 1 kibrit kutusu kadar beyaz peynir
Tanesiz recel veya siizme bal

Sade po6tibor biskiivi veya 2 ince dilim ekmek igi

Sade ¢orba (un, sehriye, piring, patates gorbasi)

1 kofte kadar haslama veya 1zgara et

1 adet haslanmis patates

2 yemek kasi81 piring pilavi veya makarna

Sulu kivamda muhallebi

2 ince dilim ekmek igi

Taze meyve suyu, tanesiz komposto, ayran (1-2 bardak)

SABAH:

OGLE-AKSAM:

Ihlamur veya agik cay, sekerli

1 yumurta veya 1 kibrit kutusu kadar beyaz peynir
Tanesiz regel veya siizme bal

Sade po6tibor biskiivi

Sade ¢orba (un corbasi)

Sulu kivamda muhallebi

Taze meyve suyu, tanesiz komposto (erik, kayisi tercih ediniz)
Sade po6tibor biskiivi

YASAKLAR:

Her tiirlii sebze ve meyveler

Stit ve yogurt

Hazir meyve sulari, alkollii, kolali ve karbonatli i¢cecekler
Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut mercimek ve bulgur)
Sakatatlar (karaciger, dil, dalak, yiirek, iskembe...... )
Kepek, ¢avdar ve yulaf iceren tiim yiyecekler

Sebze, tarhana, mercimek, yayla gorba

NOT: Yiyecekleri belirtilen miktarlardan fazla yemeyiniz.
Son iki giin et, pilav, makarna, ekmek, haslanmig patates yemeyin,ayran gaz
yapabilecegi i¢in igmeyin,¢orbalariniz tanesiz ¢orbalar(un ¢orba gibi)olsun



