GOZ MERHEMLER] NASIL KULLANILMALI

Ilacmlzdan en iyi sekilde yararlanmak ve yan etki gelismesini dnlemek i¢in asagidaki sirayi izleyiniz:
Isleme baslamadan 6nce ellerinizi yikaymniz.
Ne yaptigimizi gorebilmek i¢in bir aynanin &niine oturunuz.
Merhem tiipiiniin kapagini aginiz.
Basiniz1 geriye dogru atiniz ve yukari bakiniz.
Alt g6z kapaginizi yavasca asagiya gekiniz.
Tiipii géziiniiziin Gstiinden tutunuz ama géziiniize ve goz kapaginiza temas ettirmeyiniz.
Yaklasik 1 cm uzunlugundaki merhemi alt géz kapaginizin i¢gine siiriiniiz.
Goziiniizii kapaymiz ve birkag kez kirpiniz.
Boylece, merhemin goziiniize iyice yayilmasini saglamis olursunuz.
Goziiniizde ve kirpiginizde kalan merhem fazlasini temiz bir bezle siliniz.
Goziiniizli agtigimizda bulanik gorebilirsiniz.
Goziinlizi kirptiginizda bulaniklik gegebilir ama goziiniizii kesinlikle ovmayiniz.
Tiipiin kapagini kapatiniz.

GOZ DAMLALAR] NASIL KULLANILMALI

Goziinlize damlatmak tlizere agmis oldugunuz sisedeki damlaligin ucunu goz de dahil olmak iizere hi¢
bir yere temas ettirmeyiniz. Béylece goziinlizde herhangi bir enfeksiyon gelismesini 6nleyebilirsiniz.
Kullandiktan sonra sisenin agzini iyice kapatiniz.
Kullamm icin asagidaki siray1 takip ediniz:
Oncelikle ellerinizi sabunlu suyla iyice yikayip kurulayin.
Baginizi arkaya dogru egin.
[saret parmagimz ile alt g6z kapagimzi hafifce gekin.
Bunu yapmanizdaki amag¢ damlay1 uygulayabileceginiz bir bosluk ya da yuva olusturmaktir.
[saret parmagimizla ¢ekerek olusturdugunuz bu yuvanin igine ilacinizdan, damlaligin ucunu
degdirmeden damlatin ve goziiniizii yavasca kapayin.
Goziliniizli en az 1-2 dakika kirpmamaya gayret edin.
[lac1 goziiniize damlatip goziiniizii kapadiktan hemen sonra goziiniiziin burnunuza yakin olan i¢
kosesine orta parmaginizla bastirin ve yukarida soylenilen 1-2 dakikay1 bu sekilde gecirin.
Bu uygulamayla ilacin viicuda emilmesi engellenmis ve sadece gozde etki gostermesi saglanmis
olur.
Tiim bu islemleri bitirdikten sonra ellerinizi tekrar yikayin.




