Meme Kanseri

Meme kanseri, kanser hiicrelerinin meme
dokusunda  gelismesiyle ortaya ¢ikan bir
hastaliktir.Bu hiicrelerin DNA’larinin
harabiyeti,kontrolsiiz hiicre boliinmesine ve
biliyiiyerek kitle olusumuna yol agar.Hiicreler
zamanla ¢evre meme dokusunu da asarak lenfatik
kanallara yayilir veya kana karisarak uzak
organlara ulasir. Meme kanseri kadinlarda en sik
goriilen tliimordir.Yasami1 boyunca yaklagik 8
kadindan biri meme kanseri olmakta, 30 kadindan
biri de meme kanseri nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Meme kanseri riski yasla birlikte
artar. Baz1 hizli biiyiiyen nadir tiimorlere ragmen,
meme dokusu tiimorleri genel olarak baslangic
evresinde yavas biiylir. Tiimdriin 1 cm’yi bulmasi
yaklagik 1-2 sene siirer. Bu nedenle erken tani
Olim oranim azaltmak agisindan ¢ok Onemlidir.
Erken tanida amag¢ 1 cm’ den kiiciik, heniiz elle
muayenede  hissedilmeyen  tliimorleri  tespit
etmektir. Meme kanserinin tanisinda mamografi
en iyi inceleme yontemidir. Ozellikle yogun
meme dokusu bulunan kisilerde ultrasonografi de
tantya yardimci olur.
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Meme Kanserinde

Degistiremeyeceginiz Risk Faktorleri

* Cinsiyet: Kadinlarda erkeklere gore 100 kat fazla
goriiliir.

* Yas: Meme kanserlerinin % 80’1 postmenapozal
onemde goriiliir. 2/3°1i 55 yas tizeridir.

* Genetik risk faktorleri: Meme kanserlerinin
yaklasik %5-10"u kalitsal 6zellik gosteren,
mutasyon gecirmis genleri tagir. Bunlar 6zellikle
BRCA 1 ve BRCA 2 genleridir. Ailesinde meme
kanseri olan bir kimse bu genleri tasiyorsa meme
kanseri riski oldukca yiiksektir.

* Ailede meme kanseri oykiisii: Meme kanseri
olanlarda %20-30 aile 6ykiisii bulunmaktadir. Bu
nedenle:

- 40 yasin altinda meme kanseri olan bir yakininiz
varsa,

- Her iki memesinde de kanser olan bir yakininiz
varsa,

- Meme kanseri olan erkek yakininiz varsa,

- Ailenin ayni tarafindan iki akrabada 60 yasin
altinda

meme kanseri ve/veya over kanseri varsa

- Ug yakin akrabada yasa bakmaksizin meme veya
over kanseri varsa,genetik yonden kuvvetli meme
kanseri aday: olabilirsiniz.Kontrollerinize daha fazla
Oonem vermelisiniz.

Kisinin kendisinin bir memesinde daha once
kanser saptanmasi: Diger gogiiste meme kanseri
riskini 3-4 kat arttirir.

MUAYENE SIRASINDA FARK
EDILEBILECEK DEGISIKLIKLER
NELERDIR?

Asagida degisiklikler fark edildiginde, gecikmeden
bir hekime bas vurulmalidir:

*Memede iki haftadan uzun siire ele gelen sertlik
veya Kkitle,

*Meme derisinde kalinlagsma, sisme, renk
degisikligi,

*Meme basinda kalinlagsma, kizariklik veya yara
olmasi,

*Memede veya meme basinda iceri dogru ¢ekinti
olmasi,

*Memenin seklinde degisiklik,

*Meme baslarinin pozisyonlarinda degisiklik,
*Meme basinda ortaya ¢ikan akint.

MEME KANSERI NASIL ERKEN TESPIT
EDILEBILIR

Meme kanserinde erken teshis yontemleri, hastanin
tasidigr risk faktorlerine gore degismektedir. Bu risk
faktorlerinin arasinda en basta yas gelmektedir.
Daha geng yaslarda ortaya ¢ikabilmesine ragmen,
ilerleyen yas gruplarinda bu risk artmaktadir. Bu
nedenle ilerleyen yas gruplarinda erken teshis i¢in
alinmasi gereken 6nlemler, daha erken yas
gruplarina gore farklilik gostermektedir:

Yirmi yas lizerindeki kadinlar, her aym belirli bir
doneminde kendi kendilerini muayene etmelidirler



Bu muayene sirasinda meme dokusunda farklilik
olup olmadig1 arastirilir. Kirk yasina gelen

kadinlarin, kendi yaptiklar1 periyodik muayeneye ek

olarak her y1l bir kez hekim tarafindan muayene
edilmeleri gereklidir.
Elli yasindan sonra, kadinlar kendilerinin periyodik

muayenelerine ve her yil bir defa hekim
muayenesine devam etmeli ve mamografi meme
filmini her y1l ¢ektirmelidir.

Dogum kontrol hap1 kullaniminda dikkatli
olunmal1 ve mutlaka diger risk faktorleri ile
birlikte degerlendirilmeli (Tedaviden 2 yil sonra
risk oran1 normal popiilasyondakine iner)Vitamin
D yeterli diizeyde tutulmali. Yeni ¢aligmalar
Vitamin D’nin kanserden koruyucu 6zelligini
vurgulamaktadir.

Menapoz sonrast demir depolart diizenli olarak
kontrol edilmeli.Meme kanserinden korunmanin
en etkili yolu kolayca tedavi edilebilecek diizeyde
iken erken tam1 konmasi i¢in gerekenlerin

yapilmasidir.

MEMEDE BIR KITLE TESPIT
EDILDIGINDE NE YAPILMALI?

Memede bir kitle tespit edilince bunun kanser mi,
yoksa bagka bir hastalik m1 oldugu
arastirtlmalidir. Sunu 6nemle vurgulamak gerekir
ki, memede saptanan her kitle kanser degildir. Bu
nedenle, memede siipheli bir kitle saptaninca,
hemen korkup telaglanmaya ve panige kapilmaya
gerek yoktur. Memede bir kitle saptandiginda, bir
hekime bagvurarak daha ileri tetkiklerin yapilmasi
gereklidir.

MEME KANSERI NASIL TEDAVi EDILIR?
Son yillarda meme kanseri tedavisinde oldukca
onemli gelismeler olmustur. Bir¢ok tedavi
olanaklart ortaya ¢ikmistir. Bu olanaklar, 6nemli
ol¢tide, hastaligin saptandig1 safthaya gore degisir.

Hastalik ne kadar erken sathada saptanirsa tedavi
olanag1r ve secenegi o kadar fazla olmaktadir.
Meme kanseri tedavisi, glinlimiizde, uzmanlardan
olusan ekiplerce yapilmaktadir. Boyle bir ekip
iginde cerrah, onkolog, radyasyon onkolog
radyolog, psikolog, plastik cerrah, fizyoterapist
gibi, tibbin degisik dallarindan bir araya gelmis ve
Ozellikle ¢alisma alanlart meme kanseri iizerinde
yogunlasmis hekimler bulunur.

Meme Kanserinden
Korunma Yollari

Neler Olabilir?

Meme kanserini Onlemenin bilinen kesin bir
yontemi yoktur. Ancak Ozellikle yasam tarzi ile
ilgili risk faktorlerini azaltmak i¢in bazi 6nlemler
almabilir.

. Diizenli olarak fiziksel aktivite
yapilmali(haftada en az 5 giin 45-60dk egzersiz
oOnerilir)

* Viicut agirligr saglikl dlgiilerde tutulmal

* Asirt yag tiiketimi kisitlanmal

* Taze sebze meyve bol tiiketilmeli

* Alkol alim1 kisitlanmali

* Cocuk emzirme tesvik edilmeli
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