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BULASICI HASTALIKLAR

Bulasici hastaliklar; insandan insana ya da hayvandan
insana gegme 6zelligi tagiyan hastaliklardir. Bulasici
hastalik etkenleri ( mikroplar ) hasta, saglik galisanlart,
refakatgi ve ziyaretgilerin kendi viicutlarinda, ortak
kullanilan malzemelerde, su, hava, yer-yiizeylerde,
yiyeceklerde kisacasi her yerde bulunmaktadir.
Mikroplar her zaman hastalik yapmazlar. Hastanede uzun
siire yatan ve uzun siire antibiyotik alan hastalarin
viicuduna yerlesir, hastalik yapmadan uzun siire
yasayabilirler. Hastanin viicut direnci azaldiginda
hastaliklara neden olurlar.

Mikroplar bulasici oldugu halde, saglikli bireylerde
genellikle hastalik olusturmazlar

IZOLASYON ONLEMLERI

Bulasici hastalilarin hastadan hastaya, hastadan hasta
yakinlarina ve hastane ¢alisanlarina bulagini 6nlemek igin
alinmasi gereken onlemlerdir.

NEDEN UYGULANIR? Hastalari, hasta yakinlarini ve
hastane ¢aligsanlarini bulasici hastaliklardan korumak igin
uygulanir. Bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde saglik
personelinin aldigi 6nlemlerin yani sira siz hastalarimizin,
hasta ziyareftgileri ve refakatgilerimizin de dikkat etmesi
gereken durumlar vardir.

Bu brogiir, bulasici hastaliklart azaltmada ve hastalariniz
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igin temiz ve glivenli bir ortam saglamada personele nasil

yardimci olacaginizi agiklamaktadir.

GENEL IZOLASYON KURALLARI

e Hastalar miimkiinse tek kisilik odaya ya da ayni
bulasici hastaligi olanlar ayni odaya yatirilir.

e Hasta odasinin kapisina izolasyon simgesi asilir.

e Hastaya kullanilacak tiim ekipman ve malzemeler
ayrihr.

e Saglik galigsanlar: hastaya temaslarinda koruyucu
ekipman kullanir. ('eldiven, 6nliik, maske gibi )

e Hastaya temas dncesi ve sonrasi el hijyeni saglanir.

o Ozel durumlarda hasta ziyareti kisitlanir.

e Hasta odasinin temizlik malzemeleri oda icinde
tuvalette muhafaza edilir. Sadece bu oda igin
kullantlir.

Sizde Hastanizin Saghgi Igin;

e Odaniza baska hastalarin girigine izin vermeyiniz.

e Siz de diger hasta odalarina girmeyiniz, ziyarette
bulunmayiniz.

e Diger hastalarla malzeme ve yiyecek alig verisi
yapmay!niz.

e Sik sik ellerinizi su ve sabunla yikayin ya da alkollii el

antiseptigi ile ovalayiniz.
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TEMAS IZOLASYON ONLEMLERL *

Hasta ve hasta cevresine temas ile bulasan hastaliklarin

yayiliminin 6nlenmesi icin uyulmasi gereken énlemlerdir.

Temas izolasyonu simgesi 'Kirmizi Yildiz' dir.
Hastanizi miimkiinse oda disina ¢tkarmayiniz.
Hasta yakini iseniz, hastaniza yakin temaslarda ( alt-
bez degisimi, banyo yaptirma gibi ) koruyucu ekipman (
onliik, maske, eldiven ) kullaniniz. Koruyucu ekipmanlar:

bulundugunuz servisten temin edebilirsiniz.

DAMLACIK IZOLASYON ONLEMLERI ‘:

Hastanizin konusmast, 6ksiirmesi, hapsirmasi sirasinda

etrafa yayilan salgilar, balgam ve tiikriik damlaciklari ile

bulasan hastaliklarda uygulanir.

Damlacik izolasyonu simgesi ‘Mavi Cigek'dir.

Hastaniza 1 ( bir ) metreden daha yakin olmaniz
gerekiyorsa maske takiniz.

Maskeyi taktiginizda agiz ve burun tamamen kapali
olmalidir. Maske kisiye 6zel olup ortak kullanilmamalidir.
Hastanizi miimkiinse oda disina gtkarmayiniz.

Hastaniz oda disina gikmasi gerekiyorsa maske taktiriniz.
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SOLUNUM IZOLASYON ONLEMLERI

Hastanin solunum havasi ( nefesi ) ile bulasan

hastaliklarda uygulanir.

Solunum izolasyonu simgesi 'Sari Yaprak ' dir.
Hastaya temasinizda N95 maskesi ( 6zel
filtreli maske ) kullaniniz.

Maskeyi taktiginizda agiz ve burun famamen
kapali olmalidir. Maske kigiye 6zel olup ortak
kullanilmamalidir.

Hastanizi oda disina ¢tkarmayiniz. Hastaniz
oda disina gikmasi gerekiyorsa filtreli maske
taktiriniz.

Hasta yanina ASLA ziyaretgi almayiniz.
KORUYUCU IZOLASYON ONLEMLERI

Hastanin bagisiklik sistemi zayif oldugunda

hastay! hastaliklardan korumak icin uygulanir

Hasta yaninda bulundugunuz her durumda
maske takiniz. Maskeyi taktiginizda agiz ve
burun tamamen kapali olmalidir. Maske kisiye
ozel olup ortak kullaniimamalidir.

Hasta yanina ASLA ziyaretgi almayiniz.
Hastanizi oda disina gtkarmayiniz.

Hasta odasina canli-kuru gigek , yiyecek

bulundurmayiniz.
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LUTFEN !
Ellerinizi Asagida Anlatildigi
Gibi Sik Sik Yikayiniz.
Muslugu aginiz ve elleriniziilik suyla islatiniz,

Avug igini dolduracak kadar sivi sabun aliniz.

Her iki elin tiim yiizeylerini sekildeki gibi ovunuz

Elinizi 1hk su ile durulayiniz
Kagit havlu ile kurulayiniz
Muslugu kullanilan kagit havlu ile kapatiniz

Havluyu pedall ¢op kutusuna atiniz

UNUTMAYINIZ!
Enfeksiyonlari Onlemenin

En Onemli Yolu El Yikamadir

HASTANE IRTIBAT NO:

Telefon: 0 (312) 587 20 00

ILETISIM: Yeni Bati Mah. 2026. Cad.
Batikent /Yenimahalle/ANKARA

e-mail ydhkalitebirimi@gmail.com
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HASTA VE REFAKATCILER ICIN

IZOLASYON ONLEMLERL
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