SIZO0FRENI TEDAVS

Sizofreni belirtilerinin hafifletilmesinde ve
tedavisinde basari saglanmasinin yolu hastanin ve
ailesinin tedavi planina uymasidir. Hekim
tarafindan verilen ilag tedavisine uyum gosteren
hastalarin cogu gunltk yasam, is hayati ve sosyal
iliskilerini sorunsuzca devam ettirebilmektedirler.
Hastanin tedaviye diren¢ gosterdigi ya da kendisi
veya cevresine zarar verme ihtimali oldugu
durumlarda yatarak tedavisi yoluna da gidilebilir.
Buna hekim karar verir.

TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZI

SIZOFRENI
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- Agir ruhsal bozuklugu olan hastalara toplum
temelli ruh saghgr modeli cercevesinde
psikososyal destek hizmetlerinin verilmesi,
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- Hastalarin takip ve tedavilerinin yapilmasi;
tedavilerinin gerektiginde evde saglik
uygulamasina entegre bicimde yasadiklari

o - Grup Terapisi - Elisi
ortamda da yapilabilmesi, « Spor . Ahsap Boyama
« Merkezde hastanin ilgisi ve yetenegine gore + Resim

resim, muzik, spor gibi alanlarda ugras
tedavisi yaparak hastaligin neden oldugu yeti
kaybinin azaltiimasi,

- Hastanin sosyallesmesinin saglanmas,
olabildigince hayatin icinde tutulmasi icin
rehabilite edilmesi ve Uretken hale getirilmesi
hedeflenmistir.
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Genellikle 18-25 yaslar arasinda baslamakla
birlikte, her yasta gorulebilir. Hastaligin erken
donemdeki belirtileri ilk hastane
basvurusundan yaklasik iki sene evvel baslar.
Genellikle hastanin ailesi ile iliskilerinin
bozulmasi, ice kapanmasi, okulda ders
basarisinin dismesi, devamsizlik, kavgacilik,
Ozbakimda isteksiz olma gibi davranis
degisiklikleri hastaligin habercisi olabilir.

Sizofreni hastalarinin hepsinin tehlikeli
ya da zarar veren kisiler oldugu dogru

degildir.

Cogu evsiz ya da surekli kapali hastanede
yatan insanlar da degildir.

Sizofreni hastaligi olan insanlarin buytk
bolum aileleriyle, ev arkadaslariyla veya
tek basina yasayabilmektedirler.

- Distnce ve algilama bozukluklari 6zellikle hastaligin
alevlenme donemlerinde ortaya cikar. Kisi, takip
edildigine, cevresindeki kisilerin diismani olduguna,
herkesin kendisi hakkinda konustuguna veya
anlamlandiramadigi isler déndugine inanabilir. Bu
belirtilere hezeyan denir.

- Bu hatali dtstnceleri nedeni ile cevresine kars
tutumu etkilenir. Korku ve 6fke duymasina, bu da
insanlardan kacinmasina ya da onlara karsi daha
kavgaci davranmasina sebep olabilir.

+ Kisi gercekte olmayan sesler ya da goruntuleri varmig
gibi algilayabilir. Buna halusinasyon denir. Sadece
kendisinin duydugu seslere cevap verebilir ve bu
disarndan kendi kendine konustugu izlenimi verir.

« Alevlenme belirtileri yatistiktan sonra, kisi toplumdan
uzaklasma, ice kapanma, gunlik isleri yapmakta
isteksizlik, 6zbakimda eksiklik gibi bir takim
davraniglar gosterebilir. Kisinin evdeki gorevlerini
yerine getirememesi evdeki diger kisilerce tembellik,
simariklik gibi algilanabilir. Ancak bunlar aslinda

sizofreninin temel belirtilerindendir.
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Ailelerin ve bakim veren kisilerin hastalik hakkinda
bilgi sahibi olmasi, hasta ile iletisimlerinin kuvvetli
olmasi, hasta icin oldugu kadar kendileri icin de
sosyal ve psikolojik destek almalari onlara
yardimci olmaktadir.

SZOFREN HASTASI BIR
YAKINA SAHIP OLMAK

Sizofreni hastasi bir yakina sahip olmak, aileler
ve bakim verenler icin kimi zaman oldukca
zorlu bir stre¢ olabilmektedir. Bu zorluklar
cogunlukla hastanin tedaviyi reddetmesinden
ve/veya ailenin hastaligi gizleme (kabul
etmeme, utanma, saklama) egiliminde
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hastalik basladiktan sonra aile Gyelerinin
tutumlarr hastaligin seyrini belirleyebilmektedir.
Hasta bireye karsi asir elestirel ya da asir
koruyucu olundugunda hastaligin daha sik
alevlendigi ve hastane yatislarinin daha fazla

oldugu gortlmektedir.
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DAMGALANMA

Gogu zaman ailelerin ve hastalarin kendisi diger
insanlarin dislama ve damgalanmasina maruz
kalmaktadir. Damgalanma ile miicadele etmek
¢ogu zaman hastaligin kendisi ile miicadele

\eWmekten zordur.




